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OLYMPISCH
1,5 KM SCHWIMMEN
30 KM RADFAHREN
10 KM LAUFEN

HALBDISTANZ

2 KM SCHWIMMEN
90 KM RADFAHREN
21,2 KM LAUFEN

IRONMAN

3,8 KM SCHWIMMEN
180 KM RADFAHREN
42,195 KM LAUFEN
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Geburtsdatum
Geburtsort
Familienstand

Ausbildung
1966 — 1980
1980

1981

1981 - 1987
1991

1991
Berufserfahrung
1992

1993 - 1994
1995 - 1999
seit 1999

19.03.60
Hamburg
ledig

Grundschule und Gymnasium Hamburg

Fachhochschulreife

Praktikum in der Kunsttischlerei Sebastian Schadhauser in Todi, Italien
Tischlerlehre und Gesellenzeit in der Tischlerei + Treppenbau poth GmbH,
Meisterprufung

Praktikum in der Firma Objektform , Design for Business” in Kronberg
Praktikum im Deutschen Architekturmuseum in Frankfurt

Freiberufliche Tatigkeit im Architekturburo Vittorio M. Lampugnani in Frankfurt
Projektleitung von Hotelbauten im gesamten Bundesgebiet als festangestellte
Innenarchitektin fur das Architekturbuiro Knich + Oehmichen in Weinheim
freiberuflich tatig als Innenarchitektin mit Auftragsarbeiten unter anderem fur die
Schreinerei poth in Birkenau und das Buro fur Architektur + Gestaltung in Weinheim
fest angestellt bei engelhorn sports in Mannheim und Leitung der Laufschule

fur engelhorn sports




IRONMAN 3,8 KM SCHWIMMEN .

180 KM RADFAHREN . 42,195 KM LAUEEN
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1991 Marathon Frankfurt 1998 Powerman Lanzarote
Halbmarathon Lampertheim 1. Platz Gesamt
1992 Marathon Frankfurt Ironman Roth
Triathlon Viernheim
1993 K/?gr:moﬂnogzrrfsgrg Ironman Canada 1. Platz Altersklasse
Halbmarathon Lampertheim Qualifikation zur Weltmeisterschaft auf Hawaii
Ironman Hawaii, Kailua-Kona
1994 m::g:pgz E;r:lg‘ﬂ:? 1999 Powerman Lanzarote 2. Platz Gesamt
Marathon New York Ironman Roth 2. Platz Altersklasse
Halbmarathon Lampertheim Qualifikation zur Weltmeisterschaft auf Hawaii
1995 50 km Rodenbach 1999 Powerman Lanzarote 2. Platz Gesamt
Marathon Hamburg Ironman Roth 2. Platz Altersklasse
Marathon Arolsen QaQualifikation zur Weltmeisterschaft auf Hawaii
Triathlon Viernheim 1. Platz Altersklasse
1996 Halbmarathon Berlin Ironman Hawaii, Kailua-Kona
Halbmarathon Lampertheim
Ironman Roth
Triathlon Viernheim 1. Platz Altersklasse
1997 Powerman Lanzarote 6. Platz Gesamt

Halbmarathon Lampertheim
Marathon Hamburg

Ironman Roth

Qualifikation zur Weltmeisterschaft auf Hawaii
Radmarathon Otztal

Triathlon Viernheim

Ironman Hawaii, Kailua-Kona

2. Platz Gesamt
3. Platz Altersklasse

238 km, 5500 Hohenmeter
1. Platz Altersklasse

7T\

4"




b

PO &t

IRONMAN 3,8 KM SCHWIMMEN . 180 KM RADFAHREN . 42,195 KM LAUFEN
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2000

2001

2002

Powerman Lanzarote

Ironman Roth

Qualifikation zur Weltmeisterschaft auf Hawaii
Triathlon Viernheim

Marathon Berlin

Ironman Hawaii, Kailua-Kona

Ironman Roth

Triathlon Viernheim

Ironman Canada

Qualifikation zur Weltmeisterschaft auf Hawaii
Ironman Hawaii, Kailua-Kona

Halbdistanz St. Croix

Deutsche Meisterschaft

Olympische Distanz Ladenburg
Halbdistanz Deutsche Meisterschaft
Immenstadt

Ironman Frankfurt

Qualifikation zur Weltmeisterschaft auf Hawaii
Halbmarathon Lampertheim

Triathlon Viernheim
Ironman Hawaii, Kailua-Kona

3.

. Platz Altersklasse

. Platz Altersklasse

. Platz Altersklasse

. Platz Altersklasse

. Platz Altersklasse
. Platz Altersklasse

Platz Altersklasse

3. Platz Altersklasse
2.
2
1

Platz Vizemeisterin

. Platz Gesamt
. Platz Altersklasse

Deutsche Meisterin

9.
1.
2.
1.
2.

Platz Gesamt
Platz Altersklasse
Platz Gesamt
Platz Altersklasse
Platz Altersklasse

2003

2004

2005

Halbmarathon Lampertheim 2. Platz Altersklasse
3. Platz Gesamt
I[ronman Frankfurt 1. Platz Altersklasse

Qualifikation zur Weltmeisterschaft auf Hawaii 15. Platz Gesamt
Halbdistanz Deutsche Meisterschaft Kulmbach

Triathlon Viernheim 2. Platz Altersklasse
xterra Deutsche Meisterschaft Titisee 1. Platz Altersklasse
Ironman Hawaii, Kailua-Kona 4. Platz Altersklasse
xterra Weltmeisterschaft Maui 1. Platz Altersklasse
Weltmeisterin

Halbmarathon Heidelberg 2. Platz Altersklasse
Ironman Frankfurt 2. Platz Altersklasse

Qualifikation zur Weltmeisterschaft auf Hawaii
Halbdistanz Deutsche Meisterschaft Kulmbach

1. Platz Altersklasse
xterra Deutsche Meisterschaft Titisee 1. Platz Altersklasse
Ironman Hawaii, Kailua-Kona

Halbmarathon Heidelberg 2. Platz Altersklasse
Olympische Distanz Deutsche Meisterschaft Hannover

1. Platz Altersklasse
Ironman Frankfurt 1. Platz Altersklasse
Qualifikation zur Weltmeisterschaft auf Hawaii 14. Platz Gesamt
Halbdistanz Deutsche Meisterschaft Kulmbach

1. Platz Altersklasse




IRONMAN 3,8 km SCHWIMMEN .

entspannt und fit fir den Tag!

Als erfahrene Trigthletin und Lauftherapeutin leiten Sie seit
3 Jahren die Laufschule bei engelhomn sports, Weiche perséinli-
chen Erfahrungen haben Sie mit dem Laufsport gemacht?

Es Ist 5chén, in Bawegung 7o ssin! Wan sl unablangip, denn men kann {267 dbesal loeladben.

Laurfon hilt mir, Siress abouhaven, 7 entapannan und den Kopl windar frel 7u bekommen,

Sie bereiten [hre Teilnehmer wnter anderem auwch auf
den Mannheim-Marathon vor, Welche Voraussetrungen sollen
Interessierie unbedingt mitbringen?

Ganz wichtig ist dee Spall am Lawfan, Man solbe mithiart ssin, Obsr dngam Tett &n alnar
Sache nu blgiben, Wichtig ist Figif. Dip famikinen Bedingungen yund die Anforderongen am
Arbeitsplat: misen dem Froraum fir en infensioes und monaielanges Training erlauban

Wie viel Trainingsaufwand muss betrieben werden, um als

Laufanfanger einen Marathon erfolgreich absohieren zu kinnen?
d b 5 EinkeRen pro Woche und das mindesiens & Momain lang

Aut welche Trainingsaspekte legen Sie bel einem Meusinsteiger

in der Laufschule besondaren \Wert?

Wor aliem &n deér fsdauer muss gearbeiiet weenden. Mit entsprechendem Training Esst sich die
Ausdauer vom Here umd Kreistaul sdfnel verbessemn. Oie Singkheen des KBrpars, also Bander,

Gennen, Wusken, missen on dis spotlichen Anfondenmgen mach und nach _pewdhnt™ wmten,

180 KM RADFAHREN . 42,195 KM LAUEFEEN

Eine Frau lauft an die Grenzen — Maria Raether
bereitet Kursteilnehmer auf den Marathon vor

Auch eine diplomierte Lauftherapeutin braucht einen Personal Trainer: Im Fall von
Maria Raether ist das ibr Hund, der morgens unmissverstandlich zu verstehen gibt, dass
nun erst mal Laufen angesagt ist. Nach absolviertem Laufiraining sind dann beide

Welche Fakioren kommen bei sinem Standard-

Marathontraining 2w kurz?

[De Rumpistabilisirury), Entspannung und Fagerecation. Bn uafassendes Marafhantraining
beimhaliel nebem den prakiischen Tranisgszinheten auch theonisches Wisen.

Welche Fehler stellen Sie bei Laufanfangem baim
Marathontraining am haufigsten fest?

D wanig konfinuithl, aim o hohes Lauliempo, gin 2o mohoone:. Traningsang rams.

Welche Themen werdan in thren Kursen aufgegriffen?
Fragen rur Emahruny und piner gesutden” Lebengwaizs, d B Sie lemen, de idaispeaoin-
Faaian und Aindordaningean das Altag eof disss epezizlian TeEnnganfonderungen aneupaiian

Wie wichtig ist die richtige Ausstattung flr das Training

und den Wettkampf?

38Nz wichtig it i Wali der richtigan Schife, @ans s missen Wibetsiule, Bander und
Gelenkstnakiuren schonen. WICht) &t auch aine Bekleitung, die des indhicueile Wohlgatn
térder, 2. B, Kiakung aus Miknlessm, da Feuchiigheit von der Haut ablsstat. Wichtig aind
garaca beim Manthon Socken, die picht scheuern. Das Training Tindet oft in der Dammanng
staft, dabar amgAekit sich aine Lautdeidung, die mit Refiskionen pusgastaties it

Frau Raether, wir danken Ihnen sehr hergich fir das Gespréch
und wiingehen Ihnen und thren Kursteilnghmem viel Erfolg
beim kommenden Mannheim-Marathon!

engelhorn sports, Running Special 2005
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180 KM RADFAHREN

42,195 KM/ LAUFEN

Die Architektin baut auf ihre Marathon-Mannschaft

LEICHTATHLETIK: Murin Racther von Engelhorn sporis trainbert einen Teil des MM hoch 42%-Teams /  Alle schaffen es*

Wi unserem MItarbeiler
Haland Bode

Maris Boeihor B ene erfafirene Laufihe-
rapeutln. Bell mcla Jebren hit sich die 23
rrn'.l.l.lIHiuu.u —:luId.lﬂdGh'l.qlﬂi
ligierl. Freteil- wis Leiniungeaporiler wis-
wen die koasequsnls L der
mn Himlprgesin s Thirs

Lis Blikzsing ik el Hutirlich
aurh, wers o um dip 'l'umuddrn
MLF Marafhon Mzsshrim Bhein-Nedkir
am 1. M gehL

Dem. Eabeers sell Endie Novisber die
L‘l'l.'-:l:-]m.nrr.lu ~MM hech 43-Teams

q-P-u.'hrr-ﬂ, H'lL':I::u.rL-.'l.I.Iu]
wparis, holen pie mch das sdige Al

fuar die lanpen und hartes 42,195 Kilomsiar
durch Mannbeim und L

Maris Rasiher st Irrmte In-
menarchiiekiin. Das Bild passt iir (Gerlinds
Baunseh-Mavee, Dagrmar Wagner, Ursuls
Telter, Deis Schnekenturger, Roland Eils,
Reiner Jurg und Thaomas Mbck Diess She-
Iem berelies sich L der Gruppe woa Engel-
Bore spoets aul (hren ersten Siari Ther dis
Bistorisdhe Laulstrecke wvor. Ple alle soll
i A5-Rihr g such par Archiceiciin des Er-
folgs wirden. Erfold beiln in dissem Fall
Llimishen i Zled in Wasserlirss ankom-
., I it i Loslaln Lm Oe-
el wiineehl @ch Muris Baptery Exs-

hast wird im Worfeld duran ge-

arbsilet, um der mESseRsen
Heluitung am Ende 3land 5 halven

Lranz mm prassbe Leh allen kar

Mlt freundllcher Unterstulzung
unserer Kooperationspartner:

* FITNESS PARK
4l PFITZENMEIER

engelhorn )
_’g—"" sportomed

[, Fasilis wsud iin ﬂlﬂ.r.l'm-

feld. Dier eeillicha e

emmerm. Vielis hlalbl sl der 8lnnde ﬂd

leann mstunier e 8 k= Buxia-
ey wem. ALt L= Diage-

gen mind Ums h]‘h.l.ﬁ:hl'

wad andere Ding cher werkrafhar”

dimt Hussther den ainer Arkeld, in

dior win fiir dis bt thie Trui-

seerulle hinaus liaget sur gules Frowadin,

Fen, gar Seslsccgerin grwerden sk Ich

wril gar nicht u, wa alt mm lwm

mir das = areihll sba

weril Maris Basther parullel ﬂ.ul-ﬁ:'h'd.l

|.l.d‘l.'l.l belmeut, werden & nichl «
.E:nh-ln

'ul'l.p' Mal oo ‘Wache trainiist dis Wein-
bemmerin mif der kleinen G wirn MM
boch #2%, Erklirim Hockstewl: Grizsdls-

chalfen, dan E'.l:u'ptiuld:.
Sirerckn upl.l.:rl.ll wicherwiban. Dine
Stundan Lwn lnzwwischen.
dhm 5 ks nich,
thon & Karoer [ir e |lt:|.l:|.'ﬂ'.|.||:mﬂnl'
roch da s fbssen.® Laulleclely (ogti-

iaperiell
ien Rumpl- und Rickenmusialatur] wnd
o mitElerwelle argelangten Sadium auch

Baanach Fay.

und Hund Maira fvom Inka) Es dehlen: Fioland Bils und Rednar Jung.

Tempo-Orientlening Mrainisg mit hierer
Emtensiii} sind weitere wichilge Besinmd
telle elnis bis ins Dietall susgelelsen Eos-
Eephes. Ergdnzt wird des Oanes dureh g
nin indlvidosllen Truiningsplan fiir joden
Eirmelnen, der soh aufl den Werten won

Todir B8 un
alle solalien o™, 5 sle Oberzeugs

- Dk hibe grale Hochachbing davor, wie
alle bereil wais, [hr Leben wmeusicle

vationahdlle®, .guie » «hErmhr-
rigenide  Traamerss"; tem v Erbes
Eokadtalinge beswunderi Kant-

wmmmm E-l'l-h-lh
. Thomas Milok, Lwdforapeuin WMora Fosther, Limsla Zofter. Degrmor VWsgrer
Bid Dwdn

teer. e glch ihr Laufiropg dureh den har=
ten und [nngen Winter pechlapen hat

Wohl woeh o= Verdbrat dir Tralnerin,
& gerade aul den Gsuppen-Chareimer
proden Wert ligre D schweill musam-
e, AR melivie sicl gegeaseity, hat
einfech ssehr Spall am Laofen®, keno Ba-
il Selean Bl der Aus-
wakl hal sie sl sine wenlinlige: Zusam-
il ireg dhisi Thricsts e wall-
1 lewing jpune jungen Lauie, & almehin Im
Sport altiv ssd. Eber widcle, di Ln Be-
malsleben lelich, sportlich elsen Menan-
lutsy miiches sibehlin”, cvlilam sie el
aieh peiet sehos der Gralell fe e Torbe-
peitung gl den Maraan 2007 angeselde
hak, Bordie Maris Racther noch <n ande-
v Hepnziel wmsetaes. Jeder vwon [hnen
bt Spab amn Laufen gefanden ured michbte
dabel bleiben." Bum bEizhen Tesi gehi e
am Sonntag Tam Halbearathon zach Hei-
delherg

Mannheimer Morgen, Ausgabe 21.04.05
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180 KM RADFAHREN .

Mannheim ehrt die Triathleten von Hawaii

Der Erfolg der MTG hat die Sportart und die Stadt diber die Landesgrenzen bekannt gemacht

Won uneerem Redaketionsmmitglied
Jurgen Flatken

Gro# und schwer ist es, das in braumes
Leder eingefasste Goldene Buch der
Stedt, in das sleh gestern Mormarn Stad-
ler, der Sieger des hiirtesten Triathlon der
Walt von Hawail, und seine Mitstraiter im
Eampd gegen den inneren Schweinehund
und die Naturgewalten eingetragen ba-
ben. Zusammen mit Alexander Taubert,
der Vierter wurde und Timo Brachis sch-
ten Platz haben die drei das Teilnshmer-
hﬁ;ﬂl Hawail dumMEELndd;ja Mann-
-1 ert EEH'Z'II.I:ILI:I. & Mann-
haim mﬁ“ Einsatz filr eines kur-

zen & blick in dag Zentrum der Well-
fitfentlichkelt gerdckt. JAls Ansrkennung
diemer i Lessst i

graben sporilichen Lngets
der Verdienste der Tristhloten um die
Stadt®, = igter Dir. Peter Hurz,
oiragen sich die Sportler der MTG nun in
daa Goldene Buch ein.®

Mannbedm 15t mit dam Ironman-Visos
infiziert”, freugt sich Kurz mit den Aus-
na.hmp:lpnrﬂ.ﬂﬂ 1.Ihr_'r deren Erfolg. Ich
habe es ar nicht glauben kin-
nen, dass #ln hrl.m»rr den Ironman

gewonnen hat. Filr mich ist die Leistung
]EM-BH.I dies Vorstellbaren®, versuacht der
Birgermeigter das #ine Staunen in
Warte zu fassen: osgalt 3,8 Kilometer tm
Fazifik zu schwimmen, 180 Kilomeber mit
dem Bad =y fahren und amschliefend wi-
net Marathon :u]ﬂu[ﬂ: et
und die super Teaml E?f
Sportart in der ddl‘l'm‘l.llrhm Wahrneh-
mung varanbringes", ist sich Kurz sicher.
LLhe Bladt ist glolz daraul, dase man
Marmheim izt in einem Atemzug mit
diesern  Hichatleistungssport  pennt.”
Hatte der Tristhlon tn der Gffentlichen

Wakrrshmusg bigher sin Schattendases
gefiahrt, ist er durch den Exfolg der Man-
nen der MTG Marnbheim in das Zentram
des: Interesses gerfickt.

B ist schon ioll, dass wir ans hier sin-
tragen dirfen und so far unsere Arbeit
belohnt werden. Jebet baben wir die Big-
lichkeit, den Sport elner breiten Odfent-

lichioeit belcannt o machen®, freut sich
Timo Bracki, der als Achier - im

satz zrum Sleger Mormenn Stadler - nicht
im Zentrum der Medien steht. Teh muss
mir meinen Antell am Erfodg hert ez
kimpfen und beim ndchsten Mal noch
achneller wesden®, aagt er Lechind, s
Jagd auf Normann ist erdffnet *

Neetrann Siadler irdgt sich ml Wirnd Traub, Mara Rasther, Tima Bacht und Alcmndar

Taubart {1} ins Goldens Buch ain. Blnjamaeister Kurz schaut .

Bild: Fittelrrarm
Mannheimer Morgen, Ausgabe 30.10.04

42,195 KM/ LAUFEN
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Nach einem Tasschen Tee gibt's den WM-Titel als Zugabe

TRIATHLOMN: Maria Raether setzt auf Maui das Sahnehiiubchen auf eine gelungene Saison / Sieg beim Xterra

Aus WalleaMaul berichiet
unser Redaktionsmitglied Ute Krebs

Ble sitet nachdenblich auf elmern grimen
Fleck nahe des Pazifiks. Das vorgelagerte,
schwarze Lavagestein bildet den Kontrast,
Selteam. Wie ruhig der Ozean ist, Viele
Male hatte sie thren Gegner gone anders er-
lebi. Heute kann Meria Reether dariber la-
chen, Die Saison hkat tatsichlich =in tolles
Ende fir die Triathletin des Soprema-
Toams der MTG Mannheim gefunden. Erst
Llintshte® sle wor gut einer Woche tn Kal-
lea-Eona beim Ironman Hawaii nach
1.8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer
Radfahren und einem abschliefenden Ma-
rathon in 10:568 Slunden - 20 schnell wie
noch nie bei ihren sieben Teilnahmmen im
5. US-Bundesstaat, dann setzte die Wein-
hedemerin in Wailea auf der Vulksninsel
Maui das Sahnehaubehen auf eine gelunge-
ne Saison: Beirn Xterra, der Weltmeister-
schaft uber 1500 Meter im bnuwwarmen
Mazs, 3 Kilometern auf dem Mountain-
hilee dbor phasenweise haarstrionbende
Downhill-Fassagen sowie el Kilometern
Cross-Strecke per pedes bei irre heifen
Temperaluren sicherte sich die 43-Jahrige
den Titel in ihrer Altersklasse

2:33.13 Stunden bendtigie sie und war
danach nur noch giticklich.  Damit hiitte
fch nicht gerechnet. Sehlieflich sall ich erst
sum vierten Bal auf dem Mounbainbd ke
Und das war auch noch geliehen, hara
Eaether nahm den Wettkampd, flir den sie

gleh am Titlaee gua-
lifiziert, aber wegen
i Egpdler Anmed-
dung die deutsche
Mristerschaft nicht
suerkannt  bekom-
men hatte, ziemlich
lcker. Am Sweirad

wurde  erst  gar
nichts  wi tellt
und vor d.e]::ﬁlu.rl
fuhr gie nach
schnel]l zum  Tee-
trinken in ein zehn
Meilen  entfernies
Cafe

.Mal sehen, was
geht”, lantete ihre
Vargabe nach achi
Tagen ohne Trai-
ning und mit ange-
schiapener Gesund-
heit, Dann musste
tch mich aber doch
bewilen”, erklirte
die Vierte in der AK
4k bis 44 von Kona.
Denn zwedi Eigen-
schaften  schelnen
die Laufspezialistin
nicht Im Stich zu
lassen; Thre profes-
stomelle Einstellung
und ihr gesunder
Ehrgeiz ,Wenn ich

425 Kilometer n den Knochan und I:IEI'I1 nma’ﬂ auf den Lip-
pan. Maria Raether freut sich (ber den Sieg baim Xtarra., Bk Krebs

starte, will lch auch erfolgreich sein. Und
dic andere Triathlon-Variante mit den
beetten Reifen gaben thr den nibtigen Kick.
wObwahl ich mich mit dem Rad beinahe
zwed Mal bdse auf die Schnanze gelegt hat-
e, plumte sle spdter eln. Schliedlich ging

| es zeitweise steil bergab., .Da war wolle

Konzentration angesagt”, beschrieh Maria
Raether die (Tor-jtour Ober scharflantige
Lavafelsen, die cinigen Kollegen zum Ver-
hiingnis wurden. Platte Relfen kosteten
wertvolle Zeit.

Mit Kona war Wailea aber nicht za wer-
gleichen | Matlrlich =t der Wetthewerh
auf Big Island wesentlich hirter.” Gegen
den Ironman war das gut organisieries
Schwimmen ohne Wellen" (Raether), opti-
mal abzuschatzen wegen der im Abstand
vin 250 Metern montierten Bojen, ja fast
ein Kindergeburtstag, Oder ,nett”, wie e
die Weltmeigterin formulierte. Fiar die
MTGlerin erwiesen sich die elf Eilometer
Laufen iiber Stock und Stein, im tiefen
Sand und selchten Wasser ebenso als neue
Hersusforderung - der sie allerdings alle-
mal gewachsen war. Ja, ich glaube, ich bin
zufrieden." Eine Feststellung, die man von
der ambitionierten Dreikiimpferin selten
hart. T0 Prozent thres Erfolges macht der
Kopf aus, behauptet sie. Der Wille ist ihr
Talent. .Den kann man nichl anlrainie-
ren®, sagt Maria Beether, fir die jetzt erst-
mal Erhelung angesagt ist. Sie blinzelt in
die Sonne und lichelt. Und fast scheint es

g0, als rwrdinkere der Oeean zurikck.,

Mannheimer Morgen, Ausgabe 31.10.03
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Der Finne tippt auf den ,,Kiwi*

[HIATHLON: Mika Luoto besucht die Mannheimer Teamkollegen [ Die Nervositit steigt

Aug Kallus-Kona berichiel uneer
Redaktinnsmitglied Ute Krebs

Der Neuseclander Cameron Brown ge-
winni <len Ironman sl Hawaii 2008, Nach
dem zwelten Rang 20001 upd dem dritten
Flatz im wergangenen Jahr ist der | Kiwi*
iber die hilllischen Distanzen 3.8 Kilome-
ter Sehwimmen, 100 Eilemeter aul der
Hennmaschine ard 42,1956 Kilometer per
pedes einfarh dran. Das tippt rumindest
Blilka Ludte, Der Finne besuchl die bMann-
hedmer Teamkodlegen in Sea Village, der
Apartment-Anlage am Ali=-Dirive.

Ligotn selbet will unter die Top Five kom-
e, . U wenn fch Sieliter wende, bin ich
imener nach sinen Plate besser ale im Vor-
jahr", rechnet der 3l=Jahrige vor. Sallte er
am Samatag gar den grolen Wurd landen
und bel selnem vorerst letzien lronman bm
0. US-Bundestant garz oben auf dem

Treppiehen steben, hat der Skandinavier al-
len Freunden eine Rlesenfete veraprochen
Dann kaom es aber auch gut sein, dass Lao-
o bed der ganzen Aufregung frilher als ge-
plant Vater wird. Sefne hoch schwangere
Ehefrau wird ihrem Bika auf jeden Fall
wor dem Fernseher in Finnlard di= Daumen
driicken. Sehr wabrscheinlich wird es #in
Badehen®, verktmdet der Papa in spe stolz
Lucta will mehr Zeit bei seiner Familie
werbringen, deahall sphelt Hawail in seinen
maben Aukuanftsplanen keine Holle mehr
Doz Soprema-Team der MTG dagegen
gefon, Joh werde auch im nichsien Jahr
fior Mannheim an den Start geben®, ver-
spricht der Triathlet, der sach in der Qua-
dratestadt sehr wohl Fihlt.

Filr Maria Raether 51 die Teilnahme am
Jubtldumswettbewerts (26, in  Kallua-
Kona etwas ganz Besonderes. |, Gerade weil
feh guletzt grolle gesundbheitliche Probleme
hatte und o8 Gberhinupt nicht klar war, ol

tch erneut hier starten kann®, anterstreicht
die 43-Tihrige vor ihrem sgieblen Ironman
aud der Vulkaninsel, .6t medner Vorberel-
tung bin ich alles anders als zufrisden.” Al-
lerdinge gab es Langdistanzen, da liel es
zuavor moch chaatischer b,

Am FBinften Tag awf Big Island ist die
Nervositdl deatlich za spibren. Timoe Bracht
klagt Wher Halsschmerzen und werzichtet
auf die margendliche Schwimmetnheit
Matthias Heim dagegen radelt und Ehuft
noch i paar Rilomseter, Fast Kein Wind
urd ghthend heiS", lautet die Wetterprog-
nuee fir Samstag. Maria Eaether winkt ab,
Ele ann aich Hawaii ohne Wind dibechaapl
rilcht vorstellen. ot sine Waoche spater hat
sie auf Maui Hir rinen westeren Dredleampf
gemelded: Dann geht’s dber die Distanzen
1.5 Kilometer Schwimmen, 40 Kilometer
mit dem Mountainbike und 18 Eilometer
Laufen. . MNuor so zum 3paf”, lichelt die
Weinkbeimerin. MNa dann!

s
ot 2

Die Anspanung vor dem groBen Wettkampf wachst, dochnoch wirken Maria Raether und Timo

Bracht gelassen.

Mannheimer Morgen, Ausgabe 17.10.03



IRONMAN 3,8 km SCHWIMMEN

180 KM RADFAHREN

42,195 KM' LAUFEN

Eiserne Lady katapultiert sich in die Top Ten

TALATHLON: Maria Raether von der LSV Ladenburg wird Neunte beim Ironman Germany

Yaon usmesvin Ridl gl iinnimbgled
g P T

Vor der Preméere in Frankharl achivn sie
zirmlich nervés g sein, Dhled war 2 dlie
Wneschaihilt dariiber, ob die verandene
Viebssrvitung séeh auszahlen wisde” Ma-
ris Hariber siellie sioh dem lronman Ger

many in der Hessenmetropole = erstmals
Qualdikationswettbewerh fir die inoll-

zhelle Weltmeisterschaft auf Hawaii - mit £

gemizchien Geldhlen. Nach 3.8 Kilome-
e Schwimmen, 180 KilomeSern Had-
[abaen und 42,185 Kilemelerit Lawlen
hatten fich by &lle Zweilel in Lt aul-

grbdat: In 10:22,41 Stunden finlshle” die 7

AZ-Jahrige - das bedeatele persinlichs
Besizeil und den ceunfen Kang in der
Frauen-Gesamtweriung. kh ben in den
Top Ten™, jubelte Mana Raciket, die sict
truiz @lihend heilier Temperalures giem-
Ik ichnell wiedes erhalte,

14 hatle we thren erslen lrosaman in
Roth absolyviert, win Jakr apsler qualils-
siecte e ddch oai seete Mal Dur Hawalil En
wner Teil wnler 1330 Siusden | [diss
Mlashee welirle el gorne soch cinmal er-
redchgn”, lauteie ihre Ziclseirang vor
dem Iromman i Frapikfurt Mach dem
Westhewerh analysierte der ehrgemzige
Eisenfram ihren Seeg in der Allersklagee
0 Bia 44, mit dien wie dad Teehiol pach Big
Blaml ke, woesesilicls  Rrtibshar
L0360 Stunden im Wasser: | Dat Waen
lzh besser®, knmmestierte doe Trathlein
lkre Letstang bel der emiem Daszpling
dem Schwimmen

Mid Ikser Bedzeit war sie dann schr 2u-
{reeden. Ich habe wiel imainicri. dabe
habe ich mich das erste Mal ober die
Halb- unil ]".urarilul.amon [.lr die Isnge-
ren Zrecken fif gemackt®, konstalserie
dir ‘Weinhrmene, die Jir |||r 1.8V La-
dnbraig ar dien Start gehl. The werisdhc -

Gascrafit Mana Rasthar fmishE® o Frank.
furt rach 102241 Stunden Buid: zg

tem Ubungseinkeiten, 20 gamz neboenbel
verbunden mit dem diulscEen Meigterti-
bed ubser die Mitbeldistans 1= Immenstadt
ure] der Rilbermedsille uber die Keredas-
tane kel der Deuiscken® s Ladenburg,
hat sich ausgemahlt. Bei 514,04 Swniden
Biih Jler Marts Haocibee ds <k 1A0
Bad-Kifomeiemn steben I ar e
flelithoate el bl dlen Frawia™, ol auter-

£

te Haether, dic nac® o cx2ellenlers Var-
giellumg aud der Hennmasckane total ka-
pald imslie L:lll'-:huhl schlupdie

nilich ke tlarkale Tes-
ans vir allem ubeer
len Eapl Beuile v #le gub el
Dicsel®, boscheeibt sie Dis pebiirtige
Eeambumgertn wussle naenlich sehr gerau,
dass sie besm zwerden Wechsel mur aal
Bang rwei in ikrer Altersklazze lag. Bt
Kilometer 200 ikberhelle sie dapn thre
Kanitrahesizn im Eamgl umiden Titel snd
wisile Twpwite aly dissem Zilgranks: Den
Startplagz o Hawail kaps Kitret
miedr nehimen. [haeid dic teEen diel
Kilometer dann moch elmmal keallhar
waren. Aber die 42-Jihrige el sch von
flem Pl?'||l"'lll:'rlll1|£l\..lrn.l1 thrir Bekannben
ing fI tragem. Naturkich halie s nur 7u
grera bari jkrer Parsdecdieziplin nch ol-
wis mihr Ges pogrlaen, abed b il ]
Bedlinguenen wag dinlaeh nickl swebr
deun. WInsgesamt waren dis Laufzeiten
nicht so dberragend®, eigle sie sich
schlieblich mit 3:56 47 mulneden. Obanhd
sie mach ikrem 15, lnman vernet: Jdch
ware fnsgreamd gern unber rehe Swmlen
prbdivlen

A 18 COklelsws wimd Maria Herthes
zuEn pechstion Mal auwl Hawadl Bbef der 18-
alfizicllen WM dber die Langdistanz
starien, in den vergangenen beiden Jak
rem gelang ihr in Koilua-Kesa als Dnlie
in threr Altemeklasse jrwwile der Spreng
dails Tewppchen. Funuee lasdele a0 sl
dim Plaieen sdeksn bis prun | lch habe
mich s kontinuserlich gestelgert™, b
1ond dee Lady mit dem eiserren Willen.

Mach dem Ergebamis von Frankduri s
dhr dseses Jahr im 50 US-Bundesss 'ﬂnl
erst mechl einiges zuzutraven. (hhwohl
Hawsii stnen @ame cigreen Chapakfer had
~ und mit keirem aschaen Weltkampl zu
sl hien 151,

i, fusd
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Sushi bis zum Abwinken
TRIATHLOMN: Fiir Maria Eaecther vergeht die Zeit wie im Flug

‘Wihrend sich das Toathlop-Quiniett aus
der Region, Alexamder Taubert, Matthias
Heim, Jagcha Detig, Timo Bracht und Ea-
roline Kugler am dritlen Tag auf Hawati
weiler it Mngeren Traindngseinheilen auf
defn legendiren IFofiman &M Samslag ein-
erbment, hatl faria Racther dicse susgiels-
gef THpe bereite hinter gich. Die 43-jibkrige
Weinbeimerin, die fir die LSV Ladeabang

an den Start t, isi eine Woche vor den
Kaollegess nach Komns geflogen uedd frag
sich brei soperheilen Tem taren und
slemlich viel Wind, wie gie dart |5 wenkgen
Tagen sigenilich Ledst ther 3 8-Kilo-
mrter-Sehwimenen, 180 Kilomirter Radfak-
ren wnd 42,2-Kilometer-Lafen  bringen
soll. Dass sie darg aber im Stande ist, hat
g nicht paletzt bei den vergangenen bed-
den Wettkdmpfen bewiesen, als die starke
Lhuferin pewneils den dritten Plalz in ihrer
Alterskiasee bei der Weltmeisterschaft auf
Hawnll belegt hat Irgendwie alao | buasi-
oess as usual® fir Maria Eaether, die am
Montag ihre Startunterkepen abgekalt and
gestern die Nationenparade besucht bat.

1607 Athleten aus 48 Lindern werden
afn Sametag um T Ul amn Pier gbehen wund
dem Sarischuss entgegenfichern. Bis das
hin gind die Abende disger Woche des
Jabkres" = der amerikanische Triathlet
mennt gie christmag week — b Maris Rast-
ber pach einem festen Schema festgelegt,
wohi dis Esggewohnheiten elwas elntdinig
erechieinen. Denn bei der Weinheimerin
bt o5 jeden Tag Sushi: belspéelraeise mit
Awaeads oder aya. Immer wisder Sushi
— b pum Abwrinken. AubBer viedleicht mor-
Een, wenn glch die Dreikdmpler mar groben
Pasta-Party trefien

Worher pollben allerdings die Laufsachen
filr den Wetibewerh o enow
Das kst ganz wichtig, vo fiar die Ei-
mofrasen: B dato nu.m-:rl. gie mich ent-
schieden haben, in welehem Ouatli sie sich
durch die Lavalandschalt quilen Freitag
werden die Rhder | abgrnommses®, am
Bamstag pilt's. Endlick. Obwohl die Stus-
dem wie im Flag verstreichen, wind es Zeit,
dgse ep enilllch loageht. Alahal Ere
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IRONMAN 3,8 km SCHWIMMEN

180 KM RADFAHREN

42,195 KM LAUEEN

42,195 Kilometer — oder eine Nacht in der Disco durchtanzen

TRIATHLON: Déer Bewegungsmensch Maorin Eaether awischen Lanfschole ond Ironman f Awnf Hawaii ouf dem Treppehen

Yo ussenen Refdalnisnemiigied
LIt Rrets

Sin lebi thr Leben sbwas snders sl viek
andere. Sicherich ghl e Failimoass,
e dbe Ty werroekn halion. Dhwoh] sie
seloat tier aich magt:  Vielss bei mor ist
dorh lsegwedsg, da irao il mich gar

nekt detibar sy redim " Broust warflan o0

il Jadi e on duinchedna e, wWidin gie
fiver (hre sporiliche _Laumhshn® sprichi
«Eaperdlich ixl das @ suck egal " Wishing
#r Slurin Anther,
1 Tanz et @ar nischk Sa
puiet aueh ke Frimeses beim Laufen
miker b Trathlen

Bei dhrer [unllen inolliziellesn Well-

tlawn e idan, v nie |

medsierschali dber de Lanpdisianz aul B0

Sportler der Region

Hiawali beliggie ol 41-lihrige U= 33
Kilomemier Schwrimmen, [0 EKilomeier
Nudfaboren und 42,105 Kilometsr Laulen
in 1164 Blunden den dritien Plae in ik
Anersklasss [0 ke 443 Oenaus g
paler mcalechi wie i vwwrrmspesen Jafir®,
prilict w tu dem erisilen Sprong auls
Treppelna. Allepdlngs unier weserilich
ansprochnnleren Nedegunpen. K war
rin AlbErmem e UsgemsirSmuing mm
Moz war Burchnbar ud S Wisd aod der
Rasdsireeke drickte die Sthieien fast ven
e llenrenaschinen.™
In deqi Jakeen zuvor mar dis Trsthieiin
rder LAY Ladenburg ool den Hiicges =m
Flaix sicles bis arus gelamlet B habe
mich Emtmuierlich gesielgeri, =i die
gy Hlamburgers, deres sperilichs
vlv lnuten: Schnell und sohin Lirge Liii-
Tefi dowis napdrlich verleimungsivel e
hen Gierade den oweiien 'Wurach srchd
e ek Mecadrack s, weefvn e Bl
e ol Livdreer il wieder mirdck
Problems mal dem Liken Beln, die ik
2 el dneinbalbiihrigen Frase Damn-
pm, wanm auch mmmckworilich defis,

ey W 1
ikl com Fiad wnd gegan den Wind Marla
Rasther picherts wich J101 teim lrorrman

dass gie gich der dreilfocben Heramsforde
reng steThe. 1036 abaalviers dis Lady mis
e sleerraen Willon thren ereen Iroreman
in Mirih, nbae e ouvar Sher de Korz- cder
Mriteldistian: ol u bmbn, Gane
mler gur necal Unppriiegilich weellle Mana
Fretleer nar docsen vinen Deeibaspl ober
iz Lanpdbnan: Surdkstchen _Eindich
il sasieFien, wid gebi.” Dann weareds gie
pul der Badstred ke von #mem anderen Fr-
daleur Oterrolli. S fmiehde troladem
Lind lirk nich wan dirsen. Mepstiveriebain
meckl mbochrecdkrmn. In Cegenlel Zusils-
licher Kasplpdisl war in ihr greschn
witiken. _Jek wolhe edge, dass oh &
h=mer Kinn® 5 lermes riehsig echwim
min. M meinem milleelipes Bmustenl

Lo
wl Hopami i hesr Alsekiasss auch 8-
ren Pimly mrf dem Tesppches, Ndder [7]: m

karmbe fch nkkt viel refen® Euwdem
prhak® pir Rlhoeperinksizen mik dem
Renrerid

Diermiec®, das Laulen (9 urd hilelbs
wohl ikew sidckste Ihesiphe A die
Weilnbuimarin met 3 Jahred aulbics zu
ra R, egean &l e mit dem Joggen. Uni
matreie sl heamibich, wial und leer bmm
Frankferier Marathon an. Ganc oder gar
riecht | Wesn b edbe Machl In dee Dipasa
derchiansen Rsan, werds (oh such -
pndwe de 42198 halomeler packen®,
lastete darsals e Marschirawe. Und die
e erTiie Srhreirerrin, die /= mit 51 Takoren
wepm der Amhildung v Hembury in
e Dulemiwald werchlig. mesterte die
Diriang. . [Owascy habe ich imiensy irai-

rbert iead whsr sogiar chlyy gal”, eroiki
s chrgeizige Lasgstrecklernin

Faul rursileges i nichi, Bewequmg da
prper [nd allps e die Froe, die dch LD
bai dhrer rwidtes Treilnabems in Both
getch ur den Drosmimen sul Hlewadi quali-
fimorie - in einer Enii wnier 1930 Stim
der. B dissn Wetlkampl hal slies ge-
paist. Do Maarks welirde ick gers sock em-
mal creichen.” Inoder Falp: Dog Marka
Meriberr |erkes Jahr ol den 50 LI5-Hen-
teswlmal, ekl die Gualibkaksn Bir
Eatliis-Krna it 1h odee 3041 tn Kana-
da. Gk gkt 2 Jeh b den Oeean umd
e Kimie " Allerdbngs o mum Bchwim-
mam, Asdfabewn usd Lasdes. Urlsub i
fhaih lungweileg

Aulerdemn 2 (hre grabbe Loldemschali
mit minrTen Ka=mien werbimdden, dorh das
vurtlriingfi & Tristhlrtin grrn B wean
il Rostlaralse, ein 21 Jikue alves VWY Pas-
sat. mal wisder seieen machi, wird gie
daran erineeri. dder wenn der Winche-
kark dbenquilll. Mune Raelser busilel
k#ine Wasitemaseline, Abesr aieh das
viahi mir miemlich Scier, JMei Deaonchen
bringe ich slsm mrime schrmizgs Wische
redt.” Dasn werirain sie aul gute Fréiods,
e pie wenigetens haToweps vermehen
Cihen Weiltkirmpde kdrmbe ich ke, sber
v Badllahres usd Laidin nichi.=

Ihir Hohiby hat 85 irewise bis: #dnn Berul

reac b Mechdem g mii 38 Jpdren in

axny| bugmen, Mebel- und Ausviel hmps-
ihlgn Bl slideren sl nech dom Ab-
eeklues menkohet b dnem Architekien in
Weiramm srhetieie =t v mewiscben sle
Dhiplare-Lauftbsrspeulin bei  Engelfen
sports (n Mesanbedn Hg und beral die
laufende Dewilesmang auch b=im Scheh
kaul. DHir pidicesn Auswmkumpen des
Livafens @il diti Kbrper Mimmen i
dane zur CeESENE WEnm Man G elbg
sk mbi oie thren Lrencests in oweei
Biifsen weiler. Fie Esdlri e urd Fartae-
schrilieme. Letrierer mibnds - sodem die
Trilrkmer das ansmwoben - @ der 42,1685
Riloirester langen Sthecdke Joeder kann
Marsthon laulen = Sagi Mana Racther
usil zet cdafir selhet des bewirs Bain e
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Einen Kompass fiir Maria
TRIATHLOM: Raether ist deuische Meisterin iiber die Mitteldistanz

immar der gieiche
Trekt, das ist doch
langweillg. Ofters
mal stwas  anders
machen, @ ko
ihr Mabin lsiben
Awch  in [hpeds
Bport, dim  Dines-
kil wes demy Diis-
giplinen  Schwim-
e, Feard Fhres
werd Laulen, ezt e . |
Marix Nasther das g, . ‘L
um. 1856 ensdeckin

s {hr Herz oy den, MW Raather
Triathion und abselvierie gleich den Inon
man i Both, vas epdffneie sb die Salson
edt mwel Kureen und mwel Wetlkimphes
Gtwer die Mitveldistees Dre Aubeibe bot
e jeoruidigen diitorbin Mebnerssbalt il
it optinml. Bt erreichls &o 41-Jahrige
in Laderburg bei dm nsticmalen Tilel-
(2] rn ither die Keradistare (14 Klame-
irr Schwsmmen, 43 Kilomeier Badishren
wral zehn Bdometier Lasden] Bang zwe,
dann seizhe pie bel dem imermationalen
whewischen Measterschalten 1 Immeresadi
rach Minen draul Kach zwel Kllomsetern
Setwimmen, 83 Ellomeiern Radbahren
urd ¥l Kilometers Laufen holte sie nech
HEDAB Stunden den The & der ANirs-
Klasss TW 40.

Die Weishetmerin, die fiir die LSV La-
derburg an den Sisrt gehl, schwirmie da-
rach von sirem tolles Wrttberwers im Adl-
o Uhwnil de Strecke Erallhast war™

berichiet e 41-Jahnge, die ihres oreten
DA=Tib=l pichd s sehr als Ubarmschung
masichi | Jeh wallbe gewinren foch in La-
dhienlvasy woallle ich slingen, aber dost bhin o
din Laradslieckn 2o schrmll arggangn= urad
karn mil Seileestecbes inm 2iel = B Hel
e in Immensisdt - rumindesi, wse die
Plstzerung angeht Derm hitte Maris Ba-
pider beim Setwimmen nicht ezt et
s ctie Drienemung ued aret aoch wert-
wialle Zeit veelorss, wiire i@ bil dir Froo-
i -Creiamliwrbesng, bai der sie ali 18, no-
el wurde, aoch weiler worn graesn
Auch am Ende der [aoleirecke prgie mich
Eartser rtwas desoniemsierd, wollie gar
nociy Hae driise Bunde anschlieten. At
Bekanrde Baben ek lautstark i den
Laulkesa]l Rckioeg Zlel drigieri”, loehi
i, s ansflgen | Welleicht @ollie ich des
nicksle Mal doch sinm Kompeom sitok-
men.” Vo allemn wird s wichibyg sein, das
gich Isether, fir die nun wisder die lange
Distamz im Vordergrued siehi, die Bire
ckenfihreag in Freakfuri gui eingeigi
Denin a 1B Asgus will die gebleiige
Husbiunmgirin b der rEIrapHl
T for dim Iroaman aul Hawiti bisen
Omfiir werzichied me sock pud mres Siard
mm Honniag beim Heidelbergman. Scha-
de, ith kaise den Bhein-Neckar-Cup peme
milgemarit®. ekl sie zu der Cesami
wirtang s Ladenbirng, Heldelberg e
Visrghalm (25 Aagdind]. Bei lliterer Wir-
mestaliang wiadirum bannie Recthar dale
sein.  Allerdings kommt es geer darsad an
wir ich Frankfurt iiherntehe kre
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IRONMAN 3,8 km SCHWIMMEN . 180 KM RADFAHREN . 42,195 KM LAUEEN

Erst wenn es hart wird, merkt man, dass der Wettkampf anfiingt Schwimmen mit den Delphinen

TRIATHLOMN: ufi Maria-Teresn Excther pus Birkenou-Schimbach noeh 10:52 Stunden nls Siehie ihrer Klasse ins Ziel hEim Triﬂthlﬂ“ H“f Hawaii
Iplei Asm Ir
IRONBAAN: Marka-Teresa Baether in 11:54 Stunden im Ziel

m et

Fraw, ik Laufen wnil Radiabeen
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DISTANZ 180 km . 112 miles
Pers. Best. 5:16,14




- T

[ - CHA““E_JE;
Inish >
4. 18 TIMEX

Sam | IRON AN CAM DR, | == 5

DISTANZ 42,195 km
Pers. Best. 3:37,21



2. OPY -
o ngl BIKE 112Ml ; vk

DCTDBEFI 15 ’0‘3‘-’

NISSAMN



Der Weg zum optimalen Laufen:

- Entscheidend hierfur sind das richtige Tempo und
der richtige Bewegungsablauf, denn die positiven
Auswirkungen, die das Laufen hat, kommen nur
dann zum Tragen, wenn man es richtig macht.

In unseren Laufkursen lernen Sie:

- Anfangerfehler zu vermeiden.
Gerade Anfanger laufen oft zu schnell, zu lange
bzw. zu haufig in schlechter Korperhaltung.

- die eigene Leistungsfahigkeit zu erkennen.
Auch fur fortgeschrittene Laufer ist es wichtig zu
wissen, Uber welche Strecke mit welchem Tempo
der optimale Trainingserfolg zu erzielen ist.

- Trainingsformen und -methoden kennen.
Bei richtigem Training vermindern Sie lhren
Trainingsaufwand und trainieren effektiver.

- orthopadischen Problemen vorbeugen.
Uberlastung und Verletzungen ruhren oft von
schlechtem Laufstil und Ubertraining her.

- okonomisch und stilistisch besser zu laufen.
Durch die Verbesserung lhrer koordinativen
Fahigkeit sparen Sie Kraft und schonen Ihre Gelenke.

- Atemtechnik.
Die richtige Atemtechnik vermeidet Seitenstechen
und steigert die Ausdauer und Leistungsfahigkeit.

- Daruber hinaus vermitteln wir lhnen laufspezifische
Funktionsgymnastik.
Richtiges Aufwarmen ist fur das Laufen unerlasslich.
Das Dehnen der Muskulatur nach dem Laufen fordert
die Regeneration und erhalt die Leistungsfahigkeit
der Muskulatur. Die Kraftigung und Stabilisation der
Rumpfmuskulatur erleichtert eine optimale
Laufhaltung.

Unter der kompetenten Anleitung unserer diplomierten
Lauftherapeutin Maria Raether erfahren Sie, wie schon
Laufen wirklich ist. Sportmedizinische und leistungs-
diagnostische Untersuchung mit Laktatbestimmung
im Verlauf der Kurse in Zusammenarbeit mit dem
Olympiastutzpunkt Rhein-Neckar zu gunstigen
Konditionen moglich.

_
engelhorn
sporits




Berlin, Berlin — wir laufen durch Berlin

LEICHTATHLETIE: Aus Mannheim und der Begion zum ersten Marathon in die Hauptstadt

Von unserem Bedakiionsmalghed
e Erebs

Blarathon. Massho denkes dabed an lbos-
shiupric  Muskulaiur, schmerzende  Fiie
uxd den blamm mit dem Hammer, der die
Laiufer wahrend dor 42,105 Kilomeler Ls-
e Bseche aliBall Das sled wohl el die
HKenser der Szene. Anderen st diess Yor-
stellung noch etwas fremd, noch haben sie
mch macht dber dsese Entfernung goegquklt
e dishalls st e flr sle wicki so gonz
pactvellziehbar, den Weg etwa von Mans
heim nach Heidelberg uned retous per pedes
suriichzulegen. Aber e gila nichis, wai gl
mlitedfriztlg lleber mal probieren wriirden.

Also habsen sich rund 78 | Urerschrocke
pe” be den msgesamt FHinf Laufgmappen
der Vereine TG Kelssh, LG Basdhalan
Sehinay, TV Resinau, DJK Feudenheim
umed TG Blaxdor! ongemeldet, um sich far
den Berlin Marathon am 28 Septembaer Gl
o macken. Der MM wind bl don a
kenden  Marathonis® imeer mal weeder
pachfragen und n leser Folge dariber be-
richten

Disa Flarathon-Paket fir 199 Bard (eni-
Balten sired His-and Hichishrt, zwed Uber-
pachiumgen, Tranicgspline wmwl Beirea-
umg mewie e Anemeldang] vos engelborn
FpttE ind adides hot gk awch Alexn MNe-
gl gus Marmheim gesichert For die 32-
Jahrige ist = das Zeel iberhasmpt. den 'Wett-
bewerh 0 dir Bundishsap etads dischig-
siplaon. | Fuear habe ich mal el Monais
sehr tiensiy iraiesert, dann wieder sinige
Zril fiberhaupt nacht™, beschreibn die 5E-
Jahrige, die dich min - auch dusch dis
Druck der Gr - Eur ik
Iwingi ﬁ]cmml. die m
auf ihm Schokolsde und siach mal win Bier
gseht verzichilen will, geldrt mar 2E-koqli-
gen engelhorn sports-Laafschule, die von
Mania Harther angeleitet wird. Jeden Done
peratag ab 18,15 Uhr usd Sametag ab achl
Uhr teiff miek die Cemdlrsehalt heden
Sportomed im Pfeifferswarth, absolviert
mach den Laufeinheiten such noch die nb-

fach den LaulEabhilten auch noch dis ad-
tige Gymmastile it dabel sind ooch Lechie
slarathonis® - die den angerenden weri-
yulle Tigga geben kiinnen

Maria Raslhir, die schon einige Mara-
thons und euch Ironmen in den Beinen hat,
hat =xch ihrerseits ebemfalls =in Ziel ge-
prizt Mueing Loule ssllim in Berlis alke
disrehkommen.” Dabai hol des 42-5krigs
Mossdeoer-fss kel dem einen mebr, beim
anderen weniger Bedenken, | Aksr alle
weidien o8 pechen” Auch Elass Hese-
mann ,leh muss erreichbar sein®, sugt der
Ab=Jihrige ru <dem Mandy, des seben thm
i der Grmmastikhalle au.jlldem Beoden lingit:

Mach der Praxis wartet aaf Henemanm die
Frinessheratung: Der Internist aus Wag-
hiusel mbchie sl den Lailenhidlon vsar
Ellorn selm Ubﬁr%m:‘h'l bekhrmplen. MNa-
tarlich hat er such seine Ernihrung umge-
stallt, wm sich Ende Sepfemiber gus vorbe-
rebiet der 43,105 Kiloswler Langes Hiraus-
foederung =u stelles: Just dor Pon will or
sich durch Berlin quilen. Und 157 miemdics
optimistisch, dass er durchhilt.

Sich wine Basms scradien fir esine bomsers
Fehp-Eillometer-Zait will Ermsi-Chetaibas
Andarien. Dor Geschiftsfihrer im Sodt-
ware-Bereich  unterstreichi: .Es macht
wirklich sehr viel Spaf hier in der Gruppe
zu  imimieren.” [en  Berlis-Marnihen
nifrsd dot 4 3-JRhri ge o 50 nebeakss L.
Fisclert kst dier Norweger auf den Zehm- K-
lomeser-Lawl aaf dem Hockenbeis-Hang
Zuniicket will er peine 10000 Meter-Faril
ufbit 45 MEinulén drickes, In die Biasn-
stadi soll ¢ dann noch etwas besser wer-
den. Einmal im Monat mess Andersen ge-
echaftlich nach New York Dann lsuft er
asn Uler sait Blickeiehtung aal die Fres-
hitlssiator entlang. Das st eln tolles Ue-

fiahl®, sagt er. AEET das Tramming et der
Gr.rpp! tn Harl.nhﬂm ziche ich denncch

vor.™

Wichilg sed, dass dse Heobboliuder das
Tempogetihl bekommen, erklari Mara
Raether, dama sich thee Scidizlinge nech
und pack an lange Strecken geswdhnen
milssen. Deshilb gebdcen pum Programm
neben der Tetlnahme an Zehn-Eilomete-
Linilen, souch win Hallbmaralhon sowie dasl
Woethen vor Beelin der mit 30 Eilomeber
langste Daverlaud. Salbetverstandlich sind
zadem Hualerische Havsaufgaben, Denn
wvor en Eefolg haben ds Ginter Jen
Behweid greetzt

Maralhom. Mach Sem 29, Septembar Wir-
den auch dee Debiiantes sos Mannbe=im
umd der Begron dakei an tbersiseris Mus-
kulatir und schinerzinds Flbe denkes -
aber auch as don Moment, als sbe varbe an
der Sicgessiule und dem Brandenburger
Tor. iiber Breuzherg, Schimebeng, Zoklin-
dod wnd den Rurfiraendessn am 2l-

ki an dir Geddckinsiirese von unzih-
E;enn GHick=hommonen durchiflufe wur-
den. Ale der Trumph iliber den inreren
Sehweknihizd sur Gewisshiil wurde
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